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Indicação da
cannabis na
odontologia

DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR

BRUXISMO

O QUE A LEGISLAÇÃO DIZ A RESPEITO:

A Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) nº 660/2022 da Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (Anvisa) estabelece os parâmetros e procedimentos para a prescrição e importação de 
produtos derivados da Cannabis para fins medicinais.

Odontólogos estão autorizados a prescrever produtos de Cannabis através de receituário 
branco simples e não há necessidade de cadastro prévio. Vale lembrar que a validade da receita 
é de 6 meses.

A CP CANN BIOTECH oferece capacitação continuada a odontólogos, visando garantir 
segurança e eficácia no tratamento de seus pacientes.

A maior indicação da Cannabis medicinal para a 
odontologia é para dores orofaciais, pessoas que 
passaram por cirurgia oral, maxilofacial, problemas na 
articulação temporomandibular e  bruxismo. 

Os compostos medicinais da Cannabis têm sido utilizados, por exemplo, no tratamento de distúrbios  
temporomandibulares. Essas condições são causadas por problemas nos músculos da mandíbula, nas 
articulações ou nos tecidos fibrosos que os conectam. As pessoas podem apresentar dores de cabeça,  
sensibilidade nos músculos da mastigação ou, até mesmo, ouvir sons de clique/estalo provenientes das  
articulações da mandíbula. 

Normalmente, os médicos ou dentistas têm a capacidade de diagnosticar essas doenças ao analisar o  
histórico e realizar um exame físico, porém, ocasionalmente, pode ser necessário um exame de imagem. O 
tratamento, em geral, é composto por medidas recomendadas pelos profissionais de saúde e inclui  terapia 
com aparelho oral (tala) e medicamento para o alívio da dor.A causa mais comum do distúrbio 
temporomandibular é a combinação de tensão muscular e problemas anatômicos nas articulações. 

Em alguns casos, há também um componente psicoemocional envolvido. Como resultado, muitas vezes os  
pacientes recebem uma polimedicação, com medicamentos altamente viciantes e que possuem efeitos  
colaterais significativos.

O bruxismo é um hábito parafuncional que leva o paciente 
ao apertamento dos dentes de forma involuntária durante 
o sono (Bruxismo do Sono) ou durante o dia, de forma 
semi-voluntária (bruxismo em vigília). É observada em 
pacientes de todas as idades e geralmente está 
relacionada ao alto nível de estresse. Pode causar 
desgastes nos dentes e agir como um dos causadores das 
dores orofaciais. Dentre elas: tipos específicos de cefaléias e 
distúrbios da articulação temporomandibular (ATM), que 
faz parte de nosso sistema estomatognático (composto por 
ossos, músculos, articulações, dentes, lábios, língua, 
bochechas, glândulas, artérias, veias e nervos).
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Uso terapêutico
da Cannabis

CP CANN: COISAS BOAS ACONTECEM

Em 2017 a associação americana de cirurgiões dentistas forneceu recomendações para limitar as doses de 
prescrição de opioides no pós-operatório de cirurgias orais. Por isso a pesquisa com os fitocanabinoides é 
muito importante, pois eles podem ser uma opção para o tratamento e controle da dor.  A Cannabis tem um 
potencial terapêutico para sintomas da dor, logo é uma ótima opção para o pós-cirúrgico, sendo uma opção 
mais segura e com menos eventos adversos que os opioides, AINES (Anti-inflamatórios não esterioidais) e 
corticoides.

Conforme estudos, a utilização de compostos da Cannabis já 

tem demonstrado resultados efetivos no tratamento de dores 

crônicas. Além disso, esses mesmos compostos têm 

comprovação de eficácia na redução dos níveis de ansiedade.

Nesse contexto, os compostos da Cannabis medicinal, como o 

CBD e THC, podem se tornar excelentes aliados no 

tratamento dos distúrbios temporomandibulares e bruxismo, 

agindo tanto no alívio da dor quanto nos aspectos 

psicológicos envolvidos. No entanto, as possibilidades 

odontológicas da Cannabis medicinal vão além disso. 

Recentemente, um estudo tem explorado outras aplicações: a 

presença de receptores canabinoides na boca sugere que o 

sistema endocanabinoide pode se tornar um objetivo no 

tratamento de doenças bucais e dentárias. O CBD é 

reconhecido por suas propriedades anti-inflamatórias, 

analgésicas, ansiolíticas,  antimicrobianas e anticancerígenas, 

o que significa que ele pode ter potencial terapêutico contra 

condições como síndrome da boca ardente, ansiedade 

odontológica, gengivite e até mesmo câncer oral.

Outros principais metabólitos secundários da Cannabis,  

como terpenos e flavonoides, também apresentam  

propriedades anti-inflamatórias, analgésicas,  ansiolíticas e 

antimicrobianas e podem ser utilizados na área de 

odontologia e saúde bucal.


