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O QUE A LEGISLAGCAO DIZ A RESPEITO:

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n°® 660/2022 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (Anvisa) estabelece os parametros e procedimentos para a prescricao e importacao de
produtos derivados da Cannabis para fins medicinais.

Odontdlogos estao autorizados a prescrever produtos de Cannabis através de receituario
branco simples e nao ha necessidade de cadastro prévio. Vale lembrar que a validade da receita
é de 6 meses.

A CP CANN BIOTECH oferece capacitacao continuada a odontdlogos, visando garantir
seguranca e eficacia no tratamento de seus pacientes.

lndicagéc da A maior indicacao da Cannabis medicinal para a

= odontologia é para dores orofaciais, pessoas que
cannabls na passaram por cirurgia oral, maxilofacial, problemas na

Od onto I Og I articulacdo temporomandibular e bruxismo.

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR

Os compostos medicinais da Cannabis tém sido utilizados, por exemplo, no tratamento de disturbios
temporomandibulares. Essas condicdes sao causadas por problemas nos musculos da mandibula, nas
articulacdes ou nos tecidos fibrosos que os conectam. As pessoas podem apresentar dores de cabeca,
sensibilidade nos musculos da mastigacdo ou, até mesmo, ouvir sons de cligue/estalo provenientes das
articulacdes da mandibula.

Normalmente, os médicos ou dentistas tém a capacidade de diagnosticar essas doencas ao analisar o
historico e realizar um exame fisico, porém, ocasionalmente, pode ser necessario um exame de imagem. O
tratamento, em geral, € composto por medidas recomendadas pelos profissionais de saude e inclui terapia
com aparelho oral (tala) e medicamento para o alivio da dor. A causa mais comum do disturbio
temporomandibular € a combinagao de tensao muscular e problemas anatdmicos nas articulacoes.

Em alguns casos, ha também um componente psicoemocional envolvido. Como resultado, muitas vezes os
pacientes recebem uma polimedicacao, com medicamentos altamente viciantes e que possuem efeitos
colaterais significativos.

BRUXISMO

O bruxismo € um habito parafuncional que leva o paciente
ao apertamento dos dentes de forma involuntaria durante
O sono (Bruxismo do Sono) ou durante o dia, de forma
semi-voluntaria (bruxismo em vigilia). E observada em
pacientes de todas as idades e geralmente estd
relacionada ao alto nivel de estresse. Pode causar
desgastes nos dentes e agir como um dos causadores das
dores orofaciais. Dentre elas: tipos especificos de cefaléias e
disturbios da articulacao temporomandibular (ATM), que
faz parte de nosso sistema estomatognatico (composto por
0SsOs, musculos, articulacdes, dentes, labios, lingua,

bochechas, glandulas, artérias, veias e nervos).

POS-OPERATORIO

Em 2017 a associacao americana de cirurgides dentistas forneceu recomendacodes para limitar as doses de
prescricao de opioides no pds-operatdrio de cirurgias orais. Por isso a pesquisa com os fitocanabinoides é
mMuito importante, pois eles podem ser uma opc¢ao para o tratamento e controle da dor. A Cannabis tem um
potencial terapéutico para sintomas da dor, logo € uma otima op¢ao para o pos-cirurgico, sendo uma opcao
Mais segura e com menos eventos adversos que os opioides, AINES (Anti-inflamatdrios nao esterioidais) e
corticoides.

Conforme estudos, a utilizacao de compostos da Cannabis ja
tem demonstrado resultados efetivos no tratamento de dores
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U SO te ra pe Ut ICO crénicas. Além disso, esses mesmos compostos tém
d a Ca nna bis comprovacao de eficacia na reducao dos niveis de ansiedade.

Nesse contexto, os compostos da Cannabis medicinal, como o
CBD e THC, podem se tornar excelentes aliados no
tratamento dos disturbios temporomandibulares e bruxismo,
agindo tanto no alivio da dor quanto nos aspectos
psicoldégicos envolvidos. No entanto, as possibilidades
odontolégicas da Cannabis medicinal vao além disso.

Recentemente, um estudo tem explorado outras aplicacoes: a
presenca de receptores canabinoides na boca sugere que o
sistema endocanabinoide pode se tornar um objetivo no
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tratamento de doencas bucais e dentarias. O CBD é

reconhecido por suas propriedades anti-inflamatoérias,
analgésicas, ansioliticas, antimicrobianas e anticancerigenas,
o que significa que ele pode ter potencial terapéutico contra
condicoes como sindrome da boca ardente, ansiedade
odontolodgica, gengivite e até mesmo cancer oral.

Outros principais metabdlitos secundarios da Cannabis,
como terpenos e flavonoides, também apresentam
propriedades anti-inflamatérias, analgésicas, ansioliticas e
antimicrobianas e podem ser utilizados na area de

odontologia e saude bucal.
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